
C.T.T., Girona. 
Dos membres de l’associació
sense ànim de lucre Xarop-
Clown van presentar l’any pas-
sat als responsables de l’Hospi-
tal Universitari Doctor Josep
Trueta de Girona un projecte
perquè els pallassos ajudessin
els infants ingressats al centre a
fer més amè el seu ingrés. El dia
11 de juny, els pallassos van en-
trar al Trueta i van fer arribar a
totes les zones del centre on hi
ha petits les seves bromes, ria-
lles i colors. Ara ja treballen a la
planta d’hospitalització, a les
consultes externes de pediatria,
a urgències de pediatria, neo-
natologia i la UCI pediàtrica.

El grup de pallassos fa ac-
tuacions personalitzades –com
a les habitacions, als boxos, a
les sales d’espera…– i adapta-
des a l’edat i a l’estat de l’infant.

I és que abans que els pallassos
parlin amb els nens, el personal
mèdic els fa un informe detallat
sobre el seu estat, la malaltia

que pateix o l’idioma que parla
perquè la comunicació entre el
petit i el pallasso sigui molt més
fàcil. 

Segons indiquen des de
l’hospital, el servei es fa sempre
tenint present el desig de la fa-
mília i dels nens. Els pallassos
es traslladen al Trueta dos cops
per setmana –les tardes dels di-
lluns i els matins dels dimecres–
i també fan actuacions en situa-
cions puntuals quan el personal
mèdic ho requereix com ara a
l’hora de fer una cura o una pun-
xada. Es tracta d’actuar en els
moments en què els petits po-
den presentar una situació de
més angoixa o nerviosisme. 

Des de centre destaquen,
però, que és quan els pallassos
entren a l’habitació dels infants
ingressats quan es produeix el
moment més especial però tam-
bé més delicat ja que és una si-
tuació que ha de combinar la
sensibilitat amb la fantasia. La
presència de pallassos a l’hos-

pital no només ajuda a passar
l’estona sinó que també és bàsi-
ca per aconseguir una millora
en l’estat de salut dels infants.

XaropClown és una associa-
ció sense ànim de lucre que va
néixer l’any 2006 després que al-
guns dels seus membres assis-
tissin a un curs d’iniciació al pa-
llasso d’hospital. A partir d’aquí
van iniciar una proposta inno-
vadora i pionera a les comar-
ques gironines i els va fer deci-
dir per optar per una nova etapa
personal i professional. Amb tot
el projecte s’ha pogut realitzar
gràcies a entitats, empreses i
particulars que han col·laborat
amb el finançament. El grup de
pallassos s’ha format per exer-
cir la seva tasca específicament
en els hospitals i, per això, sa-
ben com tractar els nens i qui-
nes són les seves necessitats.

Omplir l’Hospital
Universitari Doctor
Josep Trueta dels
somriures dels nens
ingressats no és una
tasca fàcil. Però per
intentar aconseguir
aquest objectiu el
centre disposa, des
de fa uns dies, d’un
grup de pallassos que
hi ajuden.
L’associació
XaropClown busca
que els nens no
visquin el seu ingrés
a l’hospital com un
procés dramàtic i
aprofita també les
propietats
terapèutiques 
del riure.

Els pallassos arriben a l’hospital Trueta
ARRANCAR UN SOMRIURE. Dos pallassos ajuden a passar l’estona i divertir-se a un nen que està ingressat a l’hospital Josep Trueta de Girona. 
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Salut Petició de visites al CAP de Banyoles
El Centre d’Atenció Primària de Banyoles es col·lapsa pun-
tualment per persones que van a demanar hora de visita
al centre. És per això que els seus responsables demanen als
pacients que facin aquest tràmit des de casa, per telèfon o
via Internet per evitar cues inecessàries.
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PALLASSADES. Els membres de XaropClown són al Trueta des del dia 11.
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