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� «Alguns nens deixen de
plorar i altres no, però a
tots els acaben arrencant
un somriure.» Això és el
que, segons el coordinador
clínic de pediatria de
l’hospital Josep Trueta de
Girona, el doctor Lluís
Mayol, aconsegueixen els
pallassos de l’associació
Xarop Clown amb les ac-
tuacions als diferents es-
pais on s’atenen o estan in-
gressats infants.

És dilluns a primera ho-
ra de la tarda. A la planta
de pediatria hi ha molt de
silenci i poc tràfec. En Mi-
quel Noguer i la Mireia
Peña, de Xarop Clown,
s’han vestit i maquillat de
pallassos.

Abans de la seva com-
pleta transformació en el
doctor Sirenu i la Camila
Roda Punxada, els actors
passen per infermeria i allà
els informen dels nens que
estan ingressats, la seva
edat, la malaltia que tenen
i l’estat actual. N’hi ha
pocs i tots són petits. Un
cop recollida la informa-
ció, es col·loquen el carac-

terístic nas vermell i co-
mença la funció. Fan bro-
ma amb el personal sanita-
ri, que s’ha tornat còmpli-
ces de l’espectacle, i pas-
sen per cadascuna de les
habitacions amb la inten-
ció de portar una estona
d’alegria als nens i als seus
pares.

Pel passadís es troben
l’Imad acompanyat de la
seva mare, de qui no se
n’aparta ni uns instants. Ja
saben que amb els petits
no s’hi pot entrar brusca-
ment, perquè els causen
més por que gràcia. Així
que guarden una distància
prudent. Però amb canço-
netes, bombolles de sabó i
un titella s’acaben gua-
nyant la confiança de qual-
sevol i es posen l’Imad a la
butxaca.

L’entrada a una habita-
ció és més delicada i l’èxit
de la trobada depèn de
molts factors. L’Adrià, de
3 anys, està estirat al llit,
agafat d’en Doraimon i no
té gaires ganes de gresca.
Tot i això, no treu els ulls
de sobre els pallassos i els
dedica més d’un tímid

somriure. «Mai no ens en
deixem cap de nen per
fer!», afirmen orgullosos
els dos pallassos, que ex-
pliquen que tenen molts
recursos i que improvisen
continuadament per em-
motllar-se a la situació i el
que requereix el moment.

«Ens adaptem a totes les
situacions. Si és un nen
que ha estat operat de
l’apèndix, no muntem una
actuació perquè es trenqui
de riure. I amb els nanos
més grans els espectacles
de màgia ens funcionen
molt bé», explica el doctor
Sirenu. Després del pas
per pediatria passen per
consultes externes, urgèn-
cies, neonatologia i també
la UCI. L’encaix entre el
grup de pallassos i el per-
sonal sanitari ha estat molt
bo i es valora la tasca que
hi fan.

La Camila Roda Punxa-
da explica que al principi
una infermera li va confes-
sar que es pensava que mo-
lestarien i que ara, en can-
vi, els reclamen sovint, so-
bretot quan han de fer una
punció.

Injeccions d’alegria
L’associació Xarop Clown anima, dos cops per setmana, els nens

que són atesos o estan ingressats a l’hospital Josep Trueta de Girona

NÚRIA ASTORCH/ Girona

Els pallassos de Xarop Clown actuen per un nen a la planta de pediatria.  / LLUÍS SERRAT

� «És un encert.» Així de contundent
es manifesta el doctor Mayol, un dels
principals promotors del projecte al
Trueta. «La seva presència en un acte
mèdic, com ara una punció venosa o
lumbar, té un efecte tranquil·litzant en
la mainada. Els nens tenen por i els pa-
llassos aconsegueixen distreure’ls i re-
baixar la tensió», exposa. El coordina-
dor clínic de pediatria del Trueta afir-
ma que els actors són «uns bons col·la-

boradors» que van sempre «darrere de
personal mèdic», seguint els seus con-
sells i indicacions. «Tot i que ells estan
formats i saben com actuar en cada cas,
si alguna cosa no va bé amb un simple
gest ho capten i improvisen una sorti-
da», indica. El doctor Mayol diu que la
iniciativa pretén humanitzar l’atenció
pediàtrica al Trueta i que l’objectiu a
curt termini és doblar el nombre de dies
que els pallassos van a actuar-hi.

«Tenen un efecte tranquil·litzant»


